Valkommen till hostens friskvard

i Roslagen med Nina Nu
-varje manad, varje torsdaglunch
eller varje tisdagmorgon?

Kropp- och sjélgruppen pa Breviks Halsa, mellan Aimsta och Nyby
< lnsplreras av Jordnara pass for kvinnor mitt i livet!
Béckenyoga, qi-gong, fotbad och frukt
16/10,13/11,10/12  KL.19-22  250:-
(Medtag liggunderlag samt balja, fil & kram till fotvard)

Lunchpass fér kropp och sjél pa Arummet, Norrtile

—

- Varva ner, stréck ut och fyll pa W -
med qi-andning, yoga och avspinning x&\
Torsdagar mellan 11.30 och 12.00 -

50:-/ gang

Kropp och sjél i Arla morgonstund, Nugarden, Nyby

- Folj med Nina Nu pa inspirerande morgonrunda i naturen!
Livslust, andning, naturupplevelse & gi-gong
Tisdagar 7.40-8.20 40:-

Ledare: Nina Nu, dipl. andningspedagog,
yogainstruktor, hdlsocoach och artist

Anmalan till nina@ninanu.nu

www.hinanuevent.se




